Ateliers pour les parents et les
professionnels - MARDI MATIN

Des clés pour les parents

Comment réagir face aux
caprices et aux crises du
quotidien ?

Comment faire pour qu’il
m’écoute ?

Comment réagir face a ses
coléres et ces chagrins ?

Pourquoi finit-on toujours par
crier ou punir ?

Il n"est pas toujours simple de
communiquer en famille. Ces
ateliers vous aideront a fluidifiez
votre communication.

En groupe de maximum 6
personnes, entre théorie et
expérimentations, vous
découvrirez des outils concrets.
Pendant 3 mois vous serez

soutenue dans votre parentalité.

Animé par

Laurence Nugues, coach
parental et thérapeute,
j'/anime des groupes de
parents depuis 2008. Je vous
accompagne en groupe ou en
individuel & Saint Quentin la
Poterie et en visio.

Pour qui ?

Que vous soyez parents,
grands-parents, babysitter,
professionnels de I'enfance,
ces ateliers sont pour vous.

Ou?
A Saint Quentin la Poterie

Quand ?

Les mardis 4 et 18 novembre,
2 et 16 décembre 2025, 6 et
27 janvier 2026

de 9h15 a 11h15

6 ateliers de 2 heures, les
horaires pourront étre
adaptés a vos horaires.

Tarif

Tarifs : 190 € les 6 ateliers de
2 heures (réglement possible
en plusieurs fois)

Informations et inscriptions

06 98 25 60 72
laurencenugues@gmail.com
laurencenugues.com

Laurence Nugues 06 98 25 60 72
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